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Положение

О ПРОВЕДЕНИИ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖНЫХ КОМАНД МОТОВИЛИХИНСКОГО РАЙОНА. 
Военно-спортивная игра проводится среди работающей молодёжи учреждений и организаций Мотовилихинского района и города Перми.
1. Цели и задачи:
-    привлечение молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

-   коллективное общение, знакомство и укрепление связей посредством состязаний;
-  популяризация здорового образа жизни через участие в спортивных мероприятиях;
-  распространение военно-прикладных видов спорта.
2. Организаторы:
Общее руководство организацией и проведением соревнований, осуществляется администрацией Мотовилихинского района города Перми и ООО «Альянс М».
3. Время и место проведения: 
28 октября 2023 г.  начало соревнований в 14:00 на территории «РОМАНОВСКОГО ПОЛЯ» г. Перми - благоустроенная поляна для активного отдыха.
4. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды организаций и предприятий, средних специальных и высших учебных заведений Мотовилихинского района и города Перми.

Для участия в турнире приглашаются все желающие старше 18 лет. 
Количество участников в соревнующейся команде 6 человек (мужчины и минимум 2 женщины). Количество команд от организации не ограничено. В творческом конкурсе принимают участие все желающие.

Заявки на участие в сборах принимаются:
- до 25 октября 2023 года на электронный адрес: oooalyansm@yandex.ru (Приложение 1).
5. Программа соревнований:
14:00 - общее построение на Романовском поле

14:05 – патриотическая визитка
14:30 – инструктаж для команд (обход всех этапов полосы)

14:40 – старт 1 команды. (через 7 минут старт следующей команды)

16:00 – Общее построение (награждение).
6. Творческий блок:
· «Визитка» (представление команды).

Участвуют все желающие от организации. Каждая команда готовит свою «визитную карточку» - презентацию или представление в творческой форме, продолжительностью до 3 минут.

Тематика: «За Родину…»

Жанры выступления: песня, танец, творческий номер, оригинальный жанр.   

Жюри оценивает оригинальность сценария, соответствие выступления тематике конкурса, качество исполнения, массовость, оформление (внешний вид, реквизит, костюм, музыкальное оформление и т.д.), соблюдение регламента времени.

Победителем в конкурсе становится команда, набравшая наибольшую сумму баллов.
7. Военно-тактический блок:
7.1. Строевая подготовка

Командир дает команду, участники команды должен показать свои навыки и уметь:
– строиться в одну шеренгу, в две, обратно;
– в одну колонну и по три;
– повороты: направо, налево, кругом, в пол оборота;
– движение строевым шагом с речевкой и песней.

Задание оценивается по действиям всей команды и правильности выполнения поставленной задачи. 
7.2.  Стрельба из пневматической винтовки

Дистанция: 10 м, мишень № 8
Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных. 

Стрельба из пневматической производится из положения лежа. 
7.3. Неполная разборка/сборка АК-74

1 представитель от команды. 

В зачет – время, потраченное на выполнение задания.

7.4. Надевание ОЗК
1 представитель от команды.
В зачет – время, потраченное на выполнение задания.
7.5.  Тактическая Комбинированная полоса препятствий

Общая зона оперативных действий (ОД) – 0.4 кв. км, разбита на 9 этапов.

Протяженность маршрута – до 350 м.

Место проведения: футбольное поле 30х60 м. и небольшие деревянные строения.

Футбольное поле – основа для оперативных действий ГРУПП.

Команда – 6 человек (мужчины и женщины).
Экипировка команды: Полевая форма одежды, обувь – «берцы». (допускается альтернативная зимняя спортивная одежда и обувь, желательно иметь при себе рабочие перчатки).

 Все участники бегут с макетами АК – 74: 

Порядок участия команд определяется жребием. Запуск команд на полосу осуществляется каждые 7 минут. В зависимости от погодных условий, возможны корректировки по времени старта команд и тактическим действиям прохождения испытаний.

I этап – «Рампа» - Включает в себя 2 тактических действия (ТД):
Место – футбольное поле.

        ТД №1 - «Старт» - образное десантирование (выход) из техники, 

        ТД №2 - «К БОЮ!» -  рассредоточение к бою.

ГРУППА в колонну по два, находится на старте (в зоне малогабаритных футбольных ворот). По команде «ВПЕРЁД!», или одиночному выстрелу из учебного оружия, выпускающего инструктора (засекается время старта), все участники поочерёдно по два, преодолевают верёвочные (обручные) растяжки (имитационные люки), с последующим рассредоточением в боевых изготовках, лёжа на земле, в обозначенном секторе оперативного контроля (ОК). Схема «Репей» /расстояние друг от друга не менее 2 метров.

● в процессе прохождения этапа, возможно огневое сопровождение, обстрелом холостыми патронами из автомата (2 – 3 короткие очереди). 

ГРУППА стартует на следующий этап по команде инструктора: «Вперёд!».

       Дистанция до этапа № 2 - 50 м. по пересечённой местности.

II этап – «Десантурка» - Включает в себя 2 тактических действия (ТД):
Место – невысокое холмистое обрамление поляны.

        ТД №1 «Десантурка» - Спуск с горы с помощью верёвки (троса) – 15 м.

        ТД №2 «Боевая готовность» -  рассредоточение в боевых изготовках.

ГРУППА подбегает к этапу, где каждый участник в порядке следования, берёт

«Карабинное устройство» (горный карабин, с привязанной деревянной ручкой) и прицепляет его, к натянутой, под углом спуска–35г., верёвке. После выпускающей команды инструктора: «Пошёл!», каждый участник спускается с горы, держась двумя руками за деревянную ручку, до пересечения контрольной линии. При спуске допускаются перебежки по земле ногами. В конце этапа участники самостоятельно отстёгивают карабины от троса, кладут их в указанном месте и немедленно приступают к ТД №2 – изготовке к бою в обозначенном секторе (ОК)

Участники, раньше времени отпустившиеся руками от карабинной ручки, до пересечения контрольной линии, относят все «карабинные устройства» обратно наверх -  в точку старта.
ГРУППА стартует к следующему этапу, после сбора всех участников в секторе (ОК), по     команде инструктора данного этапа: «Вперёд!».

● возможна замена этапа «Десантурка», этапом «Маятник» - участники, при помощи качающейся верёвки с ручкой, перепрыгивают через ров. В случае падения, или касания ногами земли – участник проходит этап заново. Ширина рва - 3 м, глубина–1,5м.
Дистанция до этапа №3 - 15 м. по невысоким земляным горкам с преодолением

небольших препятствий (проёмы в заборе).

ВНИМАНИЕ!

● с данного этапа начинают работу «разведчики» - 2 человека. Пока команда выполняет задание, командир может отправить «Разведку» до следующего этапа, для выяснения и прокладки дальнейшего маршрута, корректировки передвижения группы.  «Разведчики» помогают команде сориентироваться на местности по пути следования до следующего этапа. Обеспечивают безопасность прохождения на дорогах, предупреждают случайных людей о передвижении группы, отсекают «зевак». Испытания на очередных этапах «разведчики» проходят в составе группы.

III этап - «Перила» - Включает в себя 2 тактических действия (ТД).  
Место – малое холмистое обрамление футбольного поля.

 ТД №1 - Переправа по параллельным навесным верёвкам – 8м.

 ТД №2 - «Боевая готовность» -  рассредоточение в боевых изготовках.

ГРУППА в колонну по одному, преодолевает проёмы в невысоком деревянном заборе и подбегает к переправе. После чего, все участники по горизонтально натянутым верёвкам, любым способом, без использования снаряжения, преодолевают препятствие /протяженность перил – 8 м, высота над землёй – 1 м.

Наказание за срыв – повторный заход на переправу.

После прохождения переправы, все участники сосредотачиваются в секторе (ОК)

 в боевой готовности и приступают к выполнению задач этапа №4 по команде инструктора: «Разведка Вперёд!». Дистанция до этапа №4 - 10 м.

IV этап - «База» - Включает в себя 5 тактических действий (ТД): 

                   Место – Правая граница футбольного поля. Дистанция (ОД) – 30 м.

 ТД №1 - «Разведка» - обеспечение безопасного прорыва Группы;

 ТД №2 - «Мыши» - переползание в мышеловке;

 ТД №3 - «Переноска боеприпасов» - 5 ящиков по 20 кг;
 ТД №4 - «Боевая готовность» -  рассредоточение в боевых изготовках;

 ТД №5 - «Подрыв БАЗЫ».

ГРУППА в секторе (ОК) этапа №3.  По команде инструктора этапа – «Разведка вперёд!» два разведчика выбегают на этап №4 (ТД №!), где поочерёдно преодолевают зигзагообразный рубеж из расставленных фишек (дист. -10 м.), с последующим переползанием в «мышеловке» (дл.- 8м. высота – 0.5м.). Поджигают «дым», подают сигнал ГРУППЕ для прорыва (ТД №2) и ожидают остальных участников, в боевой изготовке возле ящиков с боеприпасами.  Преодолев «мышеловку», все участники выполняют (ТД №3); добегают до ящиков /5 шт.по 20 кг. в 4 м. от мышеловки/, берут ящики по двое и обносят их вокруг мышеловки /ящики возвращают на то же место и аккуратно ставят друг на друга в один столбик/ и сосредотачиваются в секторе (ОК) этапа «БАЗА» для выдвижения на следующий этап. Разведчики выполняют (ТД №3) последними.  ГРУППА выдвигается на следующий этап по звуковому сигналу, после «подрыва БАЗЫ» /командир поджигает взрывпакет.  Дистанция до этапа №5 - 30 м.

V этап - «Растяжка» Включает в себя 2 тактических действия (ТД):
Место – Смешенный лес с кустарником, обрамляющий поляну.

 ТД №1 – Преодоление верёвочных растяжек на разной высоте -10м;
 ТД №2 - «Боевая готовность» -  рассредоточение в боевых изготовках.

ГРУППА в колонну по одному, пробирается по тропинке в зарослях кустарника, где будут установлены растяжки из цветной верёвки, на разной высоте: 15 см, 30 см, 150 см от земли, с подвесными колокольчиками.

● Кроме заметных растяжек будут установлены от 1 до 3 растяжек «невидимок» (леска, с звуковой имитацией взрыва).

● «зазвеневшая» колокольчиками ГРУППА на выходе из зоны растяжек, наказывается передвижением гусиным шагом – 10 м по пути следования маршрута.

● «подорвавшаяся на «невидимке» ГРУППА, наказывается штрафным временем – 3 мин. к основному времени. Инструктор обозначает «подрыв» ГРУППЫ командой «Подрыв!» и взрывает петарду.

Далее, по отмашке инструктора, ГРУППА передвигается по обозначенным ориентирам метки на деревьях или флажки/ до следующего этапа в лесной зоне. Протяжённость маршрутного «крюка» до следующего этапа №6 – 200 м.

VI этап - «Огневой контакт» Включает в себя 3 тактических действия(ТД):
Место – лесная зона, рядом с футбольным полем.
 ТД №1 – Стрельба из страйкбольного оружия;

 ТД №2 – Перебежка, пригнувшись до сектора оперативного контроля;

 ТД №3 - «Боевая готовность» -  рассредоточение в боевых изготовках.

ГРУППА под прикрытием кустарника, в колонну по одному подбегает к этапу. Командир подаёт команду «Контакт!», все участники припадают на одно колено в боевой изготовке. По команде инструктора: «Огонь!», каждый участник, сидя с колена из-за дерева (прикрытие № 1) поражает из страйкбольного автомата (АК) 1 мишень. После произведённого выстрела, каждый участник ставит оружие на предохранитель, отдаёт инструктору и быстрой перебежкой пригнувшись, перемещается в сектор (ОК – 10м от огневого рубежа), где ожидает остальных участников в боевой изготовке «Репей».
Сектор обстрела: по фронту до 8м; мишени на удалении 5-10 м от огневого рубежа; высота расположения мишеней от 50 до 150 см, диаметр мишени 20 см.

 Расход патронов на поражение каждой мишени; до 20 пулек.

● Участники из-за укрытия, принимая из рук инструктора автомат, снимают его с предохранителя и поочерёдно отстреливают, сначала красные мишени, затем сини мишени. Ставят оружие на предохранитель и отдают обратно инструктору.

Группа передвигается к следующему этапу по команде инструктора «Вперёд!». Дистанция до этапа №7 - 15 м.

VII этап - «Гранаты к бою» - Включает в себя 2 тактических действия (ТД). Место – футбольное поле на лесной поляне, площадь 30 х 60 м.

 ТД №1 – Метание учебных гранат на точность.

 ТД №2 -  Построение на Исходном рубеже.

Задача ТД №1: Из 10 бросков, с расстояния – 6 м. поразить цель гранатами 6 раз.

Условия выполнения: на футбольных воротах подвешены 2 алюминиевых обруча, диаметром 100 см, на высоте 1,5 м от земли. Все участники бросают по одной гранате /спортивный снаряд, масса 500 г/ – 1 раз на точность в обруч, с огневого рубежа.

Порядок выполнения:

ГРУППА подбегает к этапу на исходный рубеж, обозначенный фишкой (в 8-10 м от цели) и выстраивается в колонну по два. 

По команде инструктора: «Огонь!» первая «двойка» падает на живот на огневом рубеже, в двух метрах друг от друга, берут по гранате, встают на одно колено и бросают её на точность в обруч. Снова падают на живот и перекатом один – влево, другой – вправо, уходят обратно на исходный рубеж. 

Как только освобождается огневой рубеж, следующая «двойка» действует по той же схеме. И так до тех пор, пока на счету команды не будет 6 попаданий.

6 попаданий подряд освобождают остальных участников от дальнейших бросков.

 ГРУППА по команде инструктора: «В колонну по два, стройся!» выстраивается на Исходном рубеже и по следующей команде «Вперёд!» направляется к следующему этапу. Дистанция – 10м.

● Наказание: если ГРУППА не смогла выполнить 6 попаданий, то 4 участника, подбирают за собой все гранаты в секторе гранатометания и возвращают их на огневой рубеж.

  VIII этап - «Прорыв» Продвижение короткими перебежками под обстрелом.

Место -  футбольного поле (левая граница), сектор прорыва: длина 30 м, ширина 12 м.

Задача: короткими перебежками и переползанием по-пластунски, добраться до безопасного участка.

Условия выполнения: ГРУППА в колонну по три выстраивается на исходном рубеже. В первой группе 4 человека: двойка и командир. По команде выпускающего инструктора: «Вперёд!» первые участники «Влетают» в сектор прорыва - обстрела, рассредоточиваются по фронту на расстоянии 3 метров друг от друга и ориентируясь на боевую изготовку, ведущего стрельбу инструктора, залегают в боевой изготовке, ожидая момента для начала движения. 

После производства «холостого» выстрела всего 5 одиночных выстрелов на группу/ инструктором и опускания оружия, «двойка» короткими перебежками начинает движение вперёд.

Одновременно с этим, по команде выпускающего инструктора: «Вперёд!», начинает движение вторая «двойка», втягиваясь в процесс прорыва до безопасной зоны /обозначенной сигнальной лентой, линии/. Так вся ГРУППА перебирается к этапу № 9.

Возможны корректировки по тактике передвижения и взаимодействия.

 IX этап – «Переноска – Финиш» Включает 3 тактических действия (ТД):
 ТД №1 - Организация дымового прикрытия;

 ТД №2 -  Переноска пострадавших - 30 м до финальной контрольной линии;

 ТД №3 -  Построение на финишном рубеже.

Задача: 4 участника команды транспортируют 5 участника на носилках.
В 2 участника из ГРУППЫ возвращаются и транспортируют оставшегося человека неся сидящего на сцепленных руках.

Условия: Как только последний участник покидает зону обстрела этапа «Прорыв», командир группы взрывает дымовую гранату и подаёт команду: «Переноска!». Участники занимают положение, согласно поставленной задаче по переноске пострадавших и начинают движение до контрольной линии на финише.

● при групповой переноске пострадавшего, носилки не должны касаться земли. Наказание в случае нарушения требования: – 2 участника, до выполнения ГРУППОЙ финального построения, относят носилки к месту старта этапа № 9.

Как только заканчивается «Переноска пострадавших», командир подаёт команду: «Становись!», по которой вся ГРУППА быстро выстраивается в две шеренги, перед инструктором (судьёй) и по следующей команде командира: «Смирно!» происходит фиксация времени прохождения маршрута командой. СТОП ВРЕМЯ.
ВНИМАНИЕ!

ГРУППА снимается с дистанции в следующих случаях:

Отказ представителя группы от дальнейшего прохождения полосы препятствий (физическая травма участника, психологическая неготовность команды).

Если на каком-либо этапе, ГРУППУ догоняет, позднее стартовавшая команда соперников.  ГРУППА считается ликвидированной.

Все передвижения в секторах оперативной работы, незадействованных на этапах лиц: зрителей, отдыхающих и готовящихся к старту, участников, только бегом. 

Отдых участников -  в назначенных местах.

● представитель команды может сопровождать свою ГРУППУ, по пути следования маршрута испытаний, не вмешиваясь подсказками и действиями в процесс выполнения, участниками заданий.
Возможны незначительные корректировки в программе полосы препятствий, после согласования на судейской коллегии!
8. Координаторы соревнований:
Байдина Светлана Георгиевна – куратор мероприятий ООО «Альянс М»
8 902 79 16 846
9. Подведение итогов:
По итогам двух блоков проводится общекомандный зачет. При равенстве очков между командами, приоритет определяется по результатам прохождения тактической комбинированной полосы препятствий. Все команды награждаются дипломами, команды, занявшие призовые места – дипломами и медалями. Команда-победитель – медалями и призами.
Данное ПОЛОЖЕНИЕ является официальным приглашением на соревнования в рамках спортивного праздника.
Приложение 1.

ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В ВОЕННО-СОПРТИВНОЙ ИГРЕ СРЕДИ МОЛОДЕЖНЫХ КОМАНД МОТОВИЛИХИНСКОГО РАЙОНА.
	Наименование учреждения.

	

	Данные представителя (куратора) на мероприятии. 


	Фамилия, Имя, Отчество, (полностью), __________________________

___________________________________________________________

День, месяц, год рождения __________________________;



	Состав участников:
	Фамилия, Имя, Отчество (полностью)
	Возраст (лет)

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	


М. п. _________________ (подпись представителя организации) Ф.И.О.

Дата заполнения ______________

